
Publik: hét festival van Formaat
Vrijwilligers, bestuurders en beroeps­
krachten uit het open jeugdwerk in Limburg 
en omstreken: deze is voor jullie! Op 15 
december komt Publik naar Beringen voor 
een dageditie. Dat betekent een topdag 
gevuld met interessante sessies, netwerken, 
sfeer en uitwisseling.

formaat.be/aanbod/publik

Praktisch
Wanneer: 15 december 2024 van 10u tot 20u

Waar: Club 9, Jeugdpad 9, 3582 Koersel

Prijs: 30 euro

Sessies
Blok 1 11u-13u

Muziekevenementen organiseren
Bij het organiseren van een muziekevenement 
komt heel wat kijken. Daar weten ze bij ikorgani-
seer.be alles van. Zij zijn er om jonge organisa-
toren van muziekevenementen te ondersteunen, 
en deze keer doen ze dat live op Publik!

Jongeren aantrekken & engageren
Nieuwe jongeren tot bij het jeugdhuis krijgen is 
vaak een uitdaging. Hoe kan je outreachend aan 
de slag gaan om hen te vinden en ook echt te be-
reiken met je werking? En hoe kan je ze motive-
ren om te blijven komen en misschien zelfs een 
langdurig engagement en eigenaarschap op te 
nemen?

Sterk in je schoenen: zelfverdediging
In een wereld die helaas niet altijd even veilig is, 
kunnen zelfverdedigingstechnieken je helpen om 
sterker in je schoenen te staan. De basis hiervoor 
leer je op Publik. Let op: we doen geen zelfver-
dedigingssporten zoals karate of boksen, maar 
bieden praktische tips en technieken om toe te 
passen in het dagelijkse leven.

Blok 2 14u-17u

Social media: de basics
In een wereld waarin Facebook, TikTok, Instagram 
en veel andere kanalen om aandacht schreeuwen, 
is het soms lastig om de juiste keuzes te maken. 
We kijken welke kanalen het meest geschikt zijn 
voor jou en hoe je ze op de juiste manier kan ge-
bruiken. Ook een goed doordachte planning voor 
je berichten is waardevol. Maar hoe maak je zo’n 
contentplanning? Je leert het tijdens deze sessie.

Goed in je vel: mentaal welzijn & zelfzorg
Tijdens deze inspirerende sessie hebben we het 
over het mentaal welzijn van en de druk op jeugd-
werkers en vrijwilligers. Ook zelfzorg, leiderschap, 
(zelf)reflectie en loslaten krijgen hierin een plekje.

Omstaanderstraining
Als omstaander kan je een belangrijke rol spelen 
in heel wat moeilijke situaties, al is dat niet altijd 
even gemakkelijk. Wat doe je bijvoorbeeld als je 
getuige bent van haatspraak of grensoverschrij-
dend gedrag? Deze sessie is voor iedereen die als 
omstaander een verschil wil maken.

Dealen met drugs in je werking
Het gebruik en dealen van drugs komen nog 
steeds veel voor in het uitgaansleven, en dus ook 
bij heel wat jeugdhuizen. Hoe ga je daar als wer-
king mee om? Deze sessie zorgt voor tools en uit-
wisseling en geeft je ruimte om je eigen cases op 
tafel te leggen.

Avondprogramma
Netwerken en frietjes à volonté!

15 december 2024
Club 9, Jeugdpad 9, 3582 Koersel

MUZIEKEVENEMENTEN ORGANISEREN

OMSTAANDERSTRAINING

JONGEREN AANTREKKEN & ENGAGEREN

GOED IN JE VEL: MENTAAL WELZIJN & ZELFZORG

SOCIAL MEDIA: DE BASICS

STERK IN JE SCHOENEN: ZELFVERDEDIGING

DEALEN MET DRUGS IN JE WERKING

NETWERKEN EN FRIETJES À VOLONTÉ!

inschrijven

V.U.: Formaat vzw, t.a.v. Stijn Belmans, De Wittestraat 2, 2600 Berchem

Prijs: 30 euro
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